Tagesprogramm

10:00 Uhr Eroffnung
Dir. Gunter Mackinger, StadtBus
Angelika Gasteiner, StadtBus

10:45 Uhr Vortrag: ,,Schwindel im Alter”
Dr. Christa Erhart / ZGB

11:00 Uhr Tanzgruppe Vickerl Fuchs
Seniorengruppe Alpenstral3e

11:45 Uhr Vortrag: ,,70 Jahre Obus
in Salzburg”
Dir. Gunter Mackinger

12:00 Uhr Blasmusikgruppe
des StadtBus

12:45 Uhr Vortrag: ,Sicher im Obus
unterwegs!”
Angelika Gasteiner, StadtBus

13:30 Uhr Bewegung zum Mitmachen
ASKO Salzburg

14:00 Uhr Kino: ,,Obusfilm aus den
70er Jahren”

15:00 Uhr Obus-Sonderfahrt, Prasentation
Seniorenfolder Linie 3
ab Zentralgarage, mit Stadtfuhrerin

H 11:30 Uhr und 14:00 Uhr, Fiihrung durch die
Obus-Werkstatt und die Leitstelle.
Treffpunkt Portier

B Der bekannte Salzburger Kiinstler Erich Huber
wird das Publikum zu einem Malworkshop zur
Mobilitat von Korper, Geist und Seele
anregen. Anféanger & Fortgeschrittene sind
jederzeit willkommen!

Wissen Sie
wirklich schon
alles tber Salzburg?

Wenn nicht, dann laden wir Sie im Rahmen des Projektes
.Salzburg erfahren!" herzlich zu den informativen Son-
derfahrten ein. Diese kostenlosen Fahrten (siehe unten)
werden von einer Reiseleiterin begleitet und jede/r Teilneh-
merln erhilt eine kleine Uberraschung!

Wir freuen uns, wenn Sie den Obus ab jetzt nicht nur flr
Ihre Erledigungen, sondern auch fiir kleine Salzburger
Entdeckungsreisen nutzen!

Wir freuen uns auf Sie.

Informationen und Reisefiihrer zu allen Linien:
Tel. 0662 - 44 801 500

Obus-Sonderfahrten 2010 und Abfahrtshaltestellen

Linieﬂ Obusgarage (Mobilitdtstag) 22. September 15.00 Uhr
Linie E Mirabellplatz (Mozarteum) 21. Oktober ~ 10.00 Uhr
Linie Mozartsteg (Mozartplatz)  23. November 15.00 Uhr

B Ein Kooperationsprojekt von StadtBus und ZGB - Zentrum fiir Generationen & Barrierefreiheit

3 gute Griinde
den Mobilitatstag zu besuchen:

B Sie mochten lhre Selbstandigkeit
so lange als moglich bewahren?

B Sie mochten sicherer und besser
unterwegs sein?

B Sie méchten einen bunten und
informativen Tag verbringen?

Dann besuchen Sie uns!

.La Stazione” sorgt fiir Essen und Trinken

Mit freundlicher Unterstlitzung von:

a@nedas

@ STADT : SALZBURG

Intelligent Energy Europe

Organisatoren

B StadtBus
PlainstraBe 70
5020 Salzburg
Tel.: 0662/44 80-6110
e-mail: kundenservice.verkehr@salzburg-ag.at
www.stadtbus.at

B ZGB - Zentrum fir
Generationen & Barrierefreiheit

B Verkehrs-Serviceline
Tel.: 0662/44 801 500

Inhalte

Die alleinige Verantwortung fur den Inhalt
dieses Programms liegt bei den Autorinnen.
Es gibt nicht unbedingt die Meinung der
Europdischen Gemeinschaften wieder. Die
Europadische Kommission Gbernimmt keine
Verantwortung fir jegliche Verwendung der
darin enthaltenen Informationen.

Stand: August 2010, Druckfehler und
Irrtimer vorbehalten.
StadtBus ist ein Service der Salzburg AG

unterwegs!

.1ag der offenen Tiir”
fir Seniorinnen und Senioren

B Mittwoch, 22. September 2010
® 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
B Zentralgarage AlpenstraBe 91

Bus» ZGB

www.stadtbus.at www.zgb.at




Besser unterwegs!

StadtBus

Gratis Sicherheitsbroschdre fiir
Seniorlnnen, Obus-Training,
Fahrplanbuch, Flihrungen.

B>
SAUBER. LEISE. OBUS.

elbus Albus Salzburg
Salzburg Verkehrsbetrieb GmbH
Gasbus mit Rollstuhlrampe
POSTBUS OBB Postbus GmbH
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Behindertengerechter Linienbus
der neuesten Generation. Ver-
schiedene Mdglichkeiten der
Echtzeit-Fahrplanauskuntt.

Salzburger
Verkehrsverbund GmbH
Mobilitdtsberatung vor
Ort — Infobus.

oziv

Fahrschulauto umgebaut auf
Handbetrieb, um Menschen mit
Behinderung den Fihrerschein
zu ermdglichen. Fahrdienst fir
Rollstuhlfahrerinnen, einmalige
kostenlose Erstberatung.

macht stark

Sanitatshaus Lambert
Kostenlose VVenendruckmes-
sung, Info tber Alltagshilfen,
Inkontinenzprodukte und Hilfen
bei Demenz.

Gesund werden. Gesund bleiben.

SALZBURG-TAXI
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Diakoniewerk BR o=

Diskoniewerk Bl i

@ HANSATON

Hérsysteme

volkshilfe:”

Salzburger
Funktaxi-Vereinigung 81-11
Nditzliche Informationen rund
um die Themen Personenbefér-
derung, BusTaxi, Fahrgemein-
schaften, Sachtransporte.
Kleinen Aufmerksamkeiten!

Diakonie.mobil,
Diakonie-Zentrum Salzburg
Information und Beratung Uber:
Betreuung & Pflege fir Zuhause,
Haus flir Senioren, Kurzzeitpfle-
ge und Tageszentren, Pflege-
geld, Fachschule fir Sozialbe-
treuungsberufe u. a.

Gesundheits- und
Sozialzentrum Sud
Kostenloser Gesundheits-Check:
Blutdruck-, Blutzucker- und Cho-
lesterinmessung.

Hansaton Horsysteme

Flr Fragen rund ums Thema
Hdren stehen unsere Horakusti-
kerlnnen gerne zur Verfigung.

Volkshilfe Salzburg
Haushaltshilfe, Hauskranken-
pflege, Notruftelefon, per-
sénliche Assistenzleistungen,
psychosoziale Rehabilitation,
Freizeitangebot.

B Ein Kooperationsprojekt von StadtBus und ZGB - Zentrum fiir Generationen & Barrierefreiheit
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GERIATRIE -
Physiotherapie - Ergotherapie
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Kéfer's

Treppeniifte

Geriatrie

Hilfsmittel, Ubungsmaterialien
und Informationen aus den
Bereichen Physiotherapie und
Ergotherapie.

www.radinfo.at

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

Magistrat Salzburg,
Seniorenbetreuung

Alle Senioreninformationen, per-
sénliche Beratung fir samtliche
Seniorenangelegenheiten.

Hilfswerk Salzburg
Informationen rund um die
Themen Haushaltshilfe, Haus-
krankenpflege, Notruftelefon
und Sicherheit zu Hause.

SPORTUNION Salzburg

Infostand mit Tipps und Adres-
sen rund um Bewegqungsmdg-
lichkeiten fir Seniorlnnen. Auf

einer MFT-Platte kénnen die a@nedas

Besucherinnen ihr Gleichgewicht

testen und sich danach kleine _

Balance-Ubungen fir den Alltag

mitnehmen.

Kafer's Treppenlifte GmbH ELECTRODRIVE
IETRE SALZBURG

Wir prasentieren lhnen 2 Trep-
penlifte (Gerader- und Kurven-
lift) auf einer Demotreppe.

Stadt Salzburg,
Radverkehrskoordination
Fahrradcodierung

Kuratorium

fur Verkehrssicherheit
Sicher als FuBgdnger und Rad-
fahrer unterwegs.

Pensionistenverband Oster-
reichs Landesorganisation
Salzburg

Ziel des Verbandes ist die Vertre-
tung der Interessen der élteren
Generation, sowie ein reichhal-
tiges Freizeitangebot, Kultur-
und Sportveranstaltungen, ge-
meinsame Ausflige und Reisen
im Kampf gegen die Einsamkeit
zu organisieren.

AENEAS

Machen Sie mit bei der Befra-
gung! Informationen zu dem
EU-Projekt, das die Mobilitédt von
Seniorlnnen fordert.

ElectroDrive Salzburg

Ein Unternehmen der
Salzburg AG

Testen Sie unsere Elektrofahrra-
der! Bewegung mit Unterst(it-
zung eines Elektromotors.

GEDACHTNIS
TRAINING
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DORIS MANG

Gedachtnis Trainings Akade-
mie/ Osterr. Bundesverband
far Gedachtnistraining
Interaktiver Stand mit Informati-
onen zum Thema , Vergesslich-
keit im Alter”, mobiles Gedacht-
nistraining, Kursangebote und
allgemeine Beratung.

Salzburger Blinden- und
Sehbehindertenverband:
Informationsstand mit Sehhilfen
und Lesegerdaten.

Krankenhilfe
Informationen (ber ihre Tatig-
keiten in der Hauskrankenpfle-

ge.

ABC Optik Doris Mang
Sehtestcomputer, Brillenreini-
gung, Information Gber
vergréBernde Sehhilfen,
allgemeine Informationen.

Senior vital 50plus

Viele Informationen rund um
Angebote fir Seniorinnen und
Senioren.

ASKO Salzburg
Bewegungsangebote fir Senio-
rinnen und Senioren. Gleichge-
wichtstest.

www.stadtbus.at www.zgb.at




