»Mobil sein - dabei sein!l«

B Mobilitat und Lebensqualitat sind eng
miteinander verbunden.

B Am Mobilitdtstag 2007 finden Sie ein
reichhaltiges Angebot an Informationen und
Dienstleistungen um lhre Mobilitat und
Selbstandigkeit mdglichst lange zu bewahren.

10.15 Uhr BegrifBung
10.45 Uhr Tanzvorfihrung der Volkstanzgruppe
des Salzburger Seniorenbundes
11.30 Uhr Sicher mit dem Obus unterwegs
Angelika Gasteiner, Stadtbus
13.30 Uhr Mobilitat am Zug
Mag. Erich Fercher — Regionalmanager
Personenverkehr, OBB
14.30 Uhr Nostalgisches vom OBUS mit Bildern
Thomas Feichtinger, Verein Pro-Obus
15.30 Uhr Vorsicht Sturzgefahr!
Oberarztin i. R. Dr. Christa Erhart / ZGB
16.15 Uhr Sicher mobil 60+
Kuratorium far Verkehrssicherheit

® 11 Uhr und 16 Uhr, Fihrung durch die
Obus-Werkstatt und die Leitstelle,
Treffpunkt Portier

B Laufend: Prasentation ,66 Jahre Obus fir
Salzburg”, Fahrzeugschau, Gastronomie,
Tombola, kostenlose Fahrrad-Radkodierung

B Der bekannte Salzburger Kunstler Erich Huber
wird das Publikum zu einem Malworkshop zur
Mobilitat von Kérper, Geist und Seele
anregen. Anféanger & Fortgeschrittene sind
jederzeit willkommen!

Kontakte:

B Zentrum fUr Generationen & Barrierefreiheit
Reichenhallerstral3e 6
5020 Salzburg
Tel.: 0662/84 02 81
e-mail: office@zgb.at
www.zgb.at

B StadtBus
PlainstraBe 70
5020 Salzburg
Tel.: 0662/44 80-6110
e-mail: kundenservice.verkehr@salzburg-ag.at
www.stadtbus.at

B Verkehrs-Serviceline
Tel.:0662/44 801 500

B Ein Kooperationsprojekt vom ,,StadtBus” und dem ,,Zentrum fiir Generationen & Barrierefreiheit”

Mobilitatstag 2007

Informationstag fur altere und

mobilitatseingeschrankte Personen

Ein ganzer Tag fur Senior/innen rund um

Sicherheit, Mobilitat und Lebensfreude - mit
einer Vielzahl kostenloser Informationen und

Beratungsangebote bei 28 Ausstellern.
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Zentrum fur Generationen &
Barrierefreiheit

Information und Beratung fir
mehr Sicherheit und Selbstan-
digkeit im Alter

StadtBus

Gratis Sicherheitsbroschdre far
Seniorlnnen, Bustraining, Fahr-
planbuch, Fihrungen

Albus

Neuer Linienbus mit Niederflur-
Einstieg, Klimaanlage und
modernster Abgastechnik

Postbus

Komfortables Reisen in jeder
Lebenslage mit dem Mobibus:
Ausgestattet mit Rollstuhllift im
Einstieg, Schwebelift im Innen-
raum, behindertengerechtes WC

OBB

Informationen zu Angeboten fir
Pensionisten z.B. Vorteilscard,
Aktuelles zum Thema Bahn-
fahren, Fahrkartenautomaten
Training

www.stadtbus.at www.zgb.at
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Leistungen und Angebote der
Seniorenbetreuung und der
Behindertenbeauftragten

Hansaton

Alles rund ums Hbéren! Horsyste-
me und Gehdrschutz & kosten-
loser Hortest im Hoérmobil

Sanitatshaus Lambert
Venendruckmessung, Reha
Point: Mobile Haltegriffe,
Inkontinenzberatung

Samariterbund
Leistungsinformation, Gesund-
heitsstraBBe (Blutdruck, Sauer-
stoffsattigung etc.); Modernst
ausgestattetes Kranken- und
Behindertentransportfahrzeug

Seniorenbund

Viele Informationen rund um
Angebote flr Seniorinnen und
Senioren

Funktaxi

Alles rund um Personenbefér-
derung, BusTaxi, Fahrgemein-
schaften, Sachtransporte, uvm.,
kleine Aufmerksamkeiten

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit
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behindertengerecht adaptiertes
Fahrschulauto, Informationen zu
Angebot und Hilfsleistungen

Kuratorium far
Verkehrssicherheit
Informationen rund ums sichere
Fahrradfahren

Blinden- und
Sehbehindertenverband
Sehhilfen, Computer mit Sehver-
gréBerung, Lesegerét, vergro-
Berte oder tastbare Spiele, Brille
die Sehbehinderung simuliert

Sportunion Landesverband
Salzburg

MEFT Balance-Test, Bewegungs-
und Reaktionsiibungen,
Bewegungsangebote

Volkshilfe

Mobiler Hilfsdienst
Heimhilfedienst
Weiterflihrung des Haushaltes,
Hauskrankenpflege,
Freizeitgestaltung, Psychosoziale
Rehabilitation

B Ein Kooperationsprojekt vom ,,StadtBus” und dem ,,Zentrum fiir Generationen & Barrierefreiheit”

pensionisten
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Diskoniewerk Bl .

verband

Verkehrsverbund
Kundeninformation, Gewinn-
spiel mit tollen Sachpreisen

Magistrat Radkoordinator
kostenlose Radcodierung,
Informationsmaterial fir den
Radverkehr

Errath Ingo & Partner
Seniorenrader, Handbikes,
Rampen, Mobilitatshilfen

Pensionistenverband

Der Pensionistenverband als Ver-
treter der Interessen der élteren
Generation. Freizeit-, Kultur-
und Sportangebote

~ Diakonie Salzburg

Gesundheits-Check (Blutdruck-,

Blutzucker- und Cholesterinmes-
sung). Informationen und Tipps

zu , Hilfen far zu Hause”

Beitrag zum Europaischen
Jahr der Chancengleichheit
2007

Befragung zum
Mobilitdtsverhalten

“ TAPPE Tappe GmbH
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Fahrsicherheits-
Zentrum
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Méqglichkeit zum Ausprobieren
von Mobilitatshilfen und
Beratung

Palfinger

Personenlifte fiir unterschied-
liche Tragerfahrzeuge,
Einsteighilfen

ASKO Aktiv gesund!
Informationen zu Bewegungsan-
geboten des Clubs, Kérperfett-
messung, Gleichgewichts- und
Reaktionstest

ARBO

Informationen zum Seniorensi-
cherheitstraining im Fahrsicher-
heitszentrum StraBwalchen

Die Grinen 55+
Mobilisierung zu Griinen
Aktivitdten

@lﬂgﬂmfmpﬁ Akademie fur Ergotherapie

Ergotherapie — ein Weqg zu mehr
Selbstandigkeit

www.stadtbus.at www.zgb.at




