Tagesprogramm und Vortrage

10:00 Uhr

11:00 Uhr

11:15 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:15 Uhr

Er6ffnung
Nationalratsabgeordneter
Mag. Johann Maier

Gunter Mackinger, StadtBus
Angelika Gasteiner StadtBus
Susanne Schinagl ZGB

Vortrag: ,,...als es noch einen
Schaffner gab” - Die Geschichte
des Obus in Salzburg

Gunter Mackinger

Nordic Walking Test
Sportunion Salzburg

Vortrag: ,,Sicher mobil 60+"
Kuratorium fur Verkehrssicherheit

Schnupper - Bewegungseinheiten
zum Thema ,,Sicher fit im Alter”
ASKO Salzburg

Vortrag: ,Ho6ren und Verstehen”
Hansaton

Vortrag: ,Vorsicht Sturzgefahr!”
Dr. Christa Erhart

Vortrag: ,Seniorinnen als
Fahrgaste - sicher unterwegs
im Obus

Angelika Gasteiner

Schnupper-Bewegungseinheiten
zum Thema ,Sicher fit im Alter”
ASKO Salzburg

Nordic Walking Test
Sportunion Salzburg

® 11:30 Uhr und 14:30 Uhr, Fihrung durch die
Obus-Werkstatt und die Leitstelle,
Treffpunkt Portier

B Der bekannte Salzburger Kiinstler Erich Huber
wird das Publikum zu einem Malworkshop zur
Mobilitat von Korper, Geist und Seele
anregen. Anfanger & Fortgeschrittene sind
jederzeit willkommen!

B Tombola mit Sofortgewinnen

3 gute Griinde,
den Mobilitatstag zu besuchen:

B Sie mochten lhre Selbstandigkeit so
lange als moéglich bewahren!

B Sie mochten sicherer und besser
unterwegs sein!

B Sie mochten einen bunten und

informativen Tag verbringen!

Dann kommen Sie uns besuchen!

4 )
Gratis-Obus zum Mobilitatstag in der Zentralgarage
Route: Hanuschplatz - Maxglan - Aiglhof - Hauptbahnhof - AlpenstraBe
Samtliche Unterwegshaltestellen werden bei Bedarf bedient!

Fahrplan zur Veranstaltung

Hanuschplatz Fischkrieg ab 92:15 10:15 11:15 12:15 14:15 15:15
Schwedenstra3e 9:23 10:23 11:23 12:23 14:23  15:23
Hans-Schmid-Platz 9:26 10:26 11:26 12:26 14:26 15:26
Aiglhof 9:30 10:30 11:30 12:30 14:30 15:30
Gaswerkgasse 9:35 10:35 11:35 12:35 14:35 15:35
Hauptbahnhof (Busleiste 2) 9:40 10:40 11:40 12:40 14:40 15:40
Mirabellplatz 9:45 10:45 11:45 12:45 14:45 15:45
Mozartsteg 9:50 10:50 11:50 12:50 14:50 15:50
Zentralgarage an ¥ 9:59 10:59 11:59 12:59 14:59  15:59
Riickfahrten via AlpenstraBe - Hanuschplatz - Maxglan - Hauptbahnhof
Zentralgarage ab 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00

\_ J

Organisatoren

B ZGB - Zentrum fiir
Generationen & Barrierefreiheit
Reichenhallerstral3e 6
5020 Salzburg
Tel.: 0662/84 02 81
e-mail: office@zgb.at
www.zgb.at

m StadtBus
PlainstraB3e 70
5020 Salzburg
Tel.: 0662/44 80-6110
e-mail: kundenservice.verkehr@salzburg-ag.at
www.stadtbus.at

B Verkehrs-Serviceline
Tel.:0662/44 801 500

Ehrenschutz
Landeshauptfrau Mag. Gabi Burgstaller

Mit freundlicher Unterstiitzung von:
Land Salzburg )®( '
~.  GIB!

Fiir unser L
Lana Saizurs. (IR

@ STADT : SALZBURG

Intelligent Energy Europe

Besser unterwegs!

3. Salzburger Mobilitatstag fir altere
und mobilitdtseingeschrankte Menschen
Ein ganzer Tag fir lhre Sicherheit, Mobilitdt und

Lebensfreude! Informieren Sie sich kostenlos bei
27 Ausstellern, feiern Sie mit und werden Sie aktiv!

ZGB

u>
SAUBER. LEISE. OBUS.

www.stadtbus.at www.zgb.at

B Ein Kooperationsprojekt von ,StadtBus” und ,,ZGB - Zentrum fiir Generationen & Barrierefreiheit”



ZGB
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SAUBER. LEISE. OBUS.
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OBB

Zukunft am Zuag

Besser unterwegs!

Zentrum fur Generationen &
Barrierefreiheit

Information und Beratung far
mehr Sicherheit und Selbstan-
digkeit im Alter.

StadtBus

Gratis Sicherheitsbroschdre fiir
Seniorlnnen, Bustraining,
Fahrplanbuch, Flihrungen.

Albus Salzburg
Verkehrsbetrieb GmbH
Prasentation von einem moder-
nen Gasbus der neuen Umwelt-
linie. Sauber, flexibel Albus!

Postbus

Ein neuer Postbus mit Hebelift,
der im Linienbetrieb eingesetzt
wird.

OBB

Informationen zum Thema ,,Rei-
sen mit der Bahn”: Die aktuellen
Angebote. Fahrkartenautoma-
tentraining.

Salzburger Verkehrsverbund

GmbH

SWV Infobus mit allen Informati-
onen zum 6ffentlichen Verkehr

in Salzburg.

union{)
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SALZBURG-TAXI

www.taxi.at

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Sportunion Landesverband
Salzburg BGUS 55+
Balance-Test, Informationen zu
Gymnastikkursen 55+,

Nordic Walking Test,

siehe Tagesprogramm.

Salzburger
Funktaxi-Vereinigung 81-11
Nditzliche Informationen rund
um die Themen Personenbefér-
derung, BusTaxi, Fahrgemein-
schaften, Sachtransporte. Die
Besucherlnnen erhalten kleine
Aufmerksamkeiten. Salzburg-
Taxi 81-11. Mehr Taxi.

Gesundheits- und
Sozial-Netzwerk Rotes Kreuz
LV Salzburg

Information und Beratung Uber
Dienste, die das Leben zu Hause
erleichtern, sowie Uiber \eran-
staltungen und Aktivitaten.

Seniorentageszentrum
Rauchgriinde Rotes Kreuz
LV Salzburg

Informationen Uber das Se-
niorentageszentrum Rauch-
griinde, eine Alternative zum
Heim durch Aktivierung, Mobi-
lisierung, Pflege und Therapie
unserer Besucherinnen.

B Ein Kooperationsprojekt von ,StadtBus” und ,,ZGB - Zentrum fiir Generationen & Barrierefreiheit”

[l stapT:saizeure - Magistrat Seniorenbetreuung,

50,0?&

SENIOJR o

Abteilung Soziales
Information (iber alle Senioren-
angebote in der Stadt Salzburg
(Freizeit, Kultur, Pflege, Betreu-
ung, Soziale Dienste, Essen auf
Réadern,...).

ASKO Salzburg

Fit fars Leben
Bewegungsinformation und
Bewegungsberatung. Kérper-
fettmessung und Testen moto-
rischer Fahigkeiten (Gleichge-
wicht und Reaktion).

Sanitatshaus Lambert
Ausprobieren von Gehhilfen

Pensionistenverband
Osterreichs
Landesorganisation Salzburg
Ziel des Vlerbandes ist die Vertre-
tung der Interessen der élteren
Generation, sowie ein reichhal-
tiges Freizeitangebot, Kultur und
Sportveranstaltungen im Kampf
gegen die Einsamkeit zu organi-
sieren.

50plus

Viele Informationen rund um
Angebote fir Seniorlnnen
Institut far Erwachsenenbildung

Auf Wiederhdren!

@) HANSATON

Hoérsysteme

GEDACHTNIS
TRAINING

L
@OUIK
. DORIS MANG

laner HauptstraBe 9

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

=SS

HANSATON Hérsysteme
Kostenloser Hortest im
HANSATON Hérmobil! Unser
Team steht lhnen fir Fragen
rund ums Thema Hdéren gerne
zur Verfagung.

Osterreichischer Bundesver-
band fur Lern-, Denk- und
Gedachtnistraining und Mul-
timodale Biografieorientierte
Aktivierung

Ubungen fiir Wahrnehmung,
Wortfindung, Merkfahigkeit,
Abrufen und Konzentration zum
Training am Stand, Informati-
onen Uber das ganzheitliche
Geddachtnistraining, Beratung
bei Gedachtnisproblemen.

Doris Mang ABC Optik
Sehtestcomputer, Lupen, Bera-
tung vergréBernde Sehhilfen.

Kuratorium fur
Verkehrssicherheit
Fahrradsicherheit (Informationen
rund ums Fahrradfahren).

Salzburger Blinden- und
Sehbehindertenverband
Hilfsmittel, Frahsttck im Dun-
keln, Lesegerdte, Beratung Gber
den o6ffentlichen Bereich .

PDM MOBIL

www.radinfo.at
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Diakonigwark BB Disisni-Jawen Sabda
Gesmndbeiti und
Suqial vt Sl

macht stark

volkshilfe:’

SALZBURG

PDM mobil Dienstleistungs-
u. Mobilitats GmbH
Dreiradparcour, Seniorenrader,
Handbikes, Rampen.

Stadt Salzburg,
Radverkehrskoordination
Fahrradcodierung

Gesundheits- und Sozialzent-
rum Std Diakonie.mobil
Beratung mit Blutdruck-, Blutzu-
cker- und Cholesterinmessung.
Informationen und Tipps (ber
Hilfen fir zu Hause.

OZIV - Osterreichischer
Zivilinvalidenverband
Fahrdienst far Rollstuhlfahrer.
Einmalige kostenlose Erstbera-
tung. Fur Mitglieder Beratung,
Begleitung, Ausflige, Besuch
von kulturellen Veranstaltungen
und geselligen Abenden.

Volkshilfe Salzburg, Heimhil-
fedienst, Mobiler Hilfsdienst
Volkshilfe: Seniorenbetreuung,
Notruftelefon.

Heimhilfedienst: Weiterfiihrung
des Haushalts.

Mobiler Hilfsdienst: Psychosozi-
ale-Rehabilitation, Hauskranken-
pflege und persénliche Assistenz.

www.stadtbus.at www.zgb.at




