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Salzburger Projekt macht Kinder mit dem Erleben des Alterns vertraut

“:Bus:hﬂlarn der vierten Klasse soll
durch das vom Fonds Gesundes Oster-
reich, Land Salzburg und AMS Salzburg

E,Wm Simulations-YYahrnehmungs-

_projektes ,Ein Schritt ins Alter” die All-
dlterer Menschen niher gebracht

- werden. ,Nicht das behindert di
g d Alter ie

chen, sondern wlr Iffd'lschen behin-
dern das Alter”, e usanne Erhart,
Knordlnal:win und | gische Leiterin
des . Beabsichtigt ist aber nicht
nur die einer neuen Erfahrungs-
welt, sonderri auch eine Bewusstseinsbil-
dung fiir die Probleme ilterer Menschen,
so die Projektleiterin.

Selbststindigkeit

«Yenn wir die Umwelt so gestalten, dass
auch alte Menschen darin zurechtkom-
men, férdern wir eine kingere Selbststin-
digkeit”, betont Susanne Erhart und nennt
als Ziel ihres Projektes ..hwza bei Kindern
Verstindnis zu erzeugen und ein Anliegen
zu schaffen, bedeutet vielleicht morgen,
eina%rﬁndarung herbeizufiihren." Nicht
das biologische Altern stellt ein Problem
dar, sondern der Umstand, dass in der
Umwelt darauf keine Riicksicht genom-

men wird. Der Alltag wird nicht mehr |
handhabbar,

lisst alte Menschen versagen
und verserzt sie in chronischen Stress. Sei
es ein Verschluss, ein in kleiner Schrift
gedruckter Bei Zettel, nicht idenifi-
zierbare Abl oder auch Fernseh-
sendungen, in denen immer dann, wenn
Spannung aufkommt, Musik unterlegt
wird, was dazu fiihrt, dass &ltere Menschen
nicht mehr héren kénnen, was ge-
rochen wird. Ganz abgesehen vom
mstand, dass alte Menschen in vielen
offentlichen Bereichen gefihrdet sind
leichter zu verunfallen. Dadun:h werden

An nchs varsdﬁe:lenen Stationen werden
die Kinder von lebensgroBen spred\endan
ldendﬁimﬂonsﬁglnn aus Holz begriiBt
und lernen das Alter mit seinen Facetten
kennen. Die dieser Stationen
sind zwischen Wohnzimmer und Garage
der Familie Erhart in Zusammenarbeit mit
dem Didaktiker und Cartoonisten Chris-
tian Tschepp entstanden. Seit 1998 ver-
sucht das Team Wege zu finden, um die

Alltagssicuationen fiir Kinder

zu machen,

In einem Parcours an der Landesklinik fir
Geriatrie werden Kinder an einem Nach-
mittag mit verschiedenen Alltagssitua-

tionen konfrontiert und kénnen so mit
|hrerl fiinf Sinnen die durch Altern her-

rgerufenen Verinderungen spiiren: Eine
Brille tribe den Blick, Gewichte machen
die Beinwmﬂr und eine wl;ﬁ
reduziert die Beweglichkeit der Schu
Diinne Handschuhe erschweren das Tas-
ten und Bandagen machen die Knie unbe-
weglicher,

Unsichere Beine

In der virtuellen Alters-Erlebniswelt steht
beispielsweise ein auf S mon-
tiertes Brett bereit, durch das
den Kindern das Erleben einer Busfahrt
auf unsicheren Beinen ermoglicht wird.
wKinder sind oft mit Geboten — wie ihren
Sitzplatz im Autobus alten Menschen zur
Verfiigung zu stellen — konfrontiert”, er-
klart Erhart, ,doch erst nachdem sie
erleben konnten, wie es ist, das

Gleichgewicht zu halten und gleichzeitig
eine Busfahrkarte zu entwerten, entwi-

ckeln die Kinder Verstindnis fiir bis dahin
bloB abstrakte Gebote” Und auch wer
durch Handschuhe merke, wie schwer es
den gealterten Handen fillc, Verschliisse
oder Kndpfe aufzumachen, kann gedul-
diger mit alten Menschen sein.

Zu des Parcours lernen die Kinder
die virtuelle alte Frau Schnatterbeck ken-
nen, die sie wihrend ihres Ruw
begleitet. An einem Beispiel — Frau
terbeck iiberquert einen Zebrastreifen, sie
stiirze, da sie die nte iibersehen
hat, — wird zuyor die Meinung der Kinder
abgeklirt, die zu diesem Zeitpunkt noch
fest davon (iberzeugt sind, dass Frau
Schnatterbeck an diesem Unfall selbst
schuld wire. ,Nachdem die Kinder den
Parcours absclviert haben”, erklirt Er-
hart, ,indern sie jhre Meinung, denn nun
wissen sie, dass zu kurze Griinphasen in
Verbindung rnh: schlecht wahrnehmbaren

unfalltriichtige Situationen

Simulations-Parcours: Handschuhe umﬁgh‘dun Kindern das Spiiren des

altersbedingt verringerten Tastsinns.
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Foto: Projekt ,,Ein Schritt ins Alter”



