Haslauer: ,,Mobilitit bedeutet Lebensqualitat fiir dltere Menschen“

Sicherheitstraining fiir altere Busfahrgiste

Verkehrsreferent LH-Stv. Wilfried Haslauer beim Sicherheitstraining

»Mobil sein — dabei sein: Sicher Sicherheitstraining fiir éltere Bus-
mit dem Bus fahren — unter die-  fahrgiiste, das vom Verein ,Ein
sem Motto steht das kostenlose Schritt ins Alter gemeinsam mit

dem Stadtbus organisiert wird.
Verkehrsreferent LH-Stv. Wilfried
Haslauer, dessen Ressort die Ak-
tion mit 7.500 Euro aus dem Ver-
kehrssicherheitsfond  unterstiitzt,
nahm heute an der ersten Trai-
ningseinheit in der Stadtbuszen-
trale in der Salzburger Alpenstras-
se teil. , Mobilitit bedeutet Le
bensqualitit, Selbstvertraven und
Selbstiindigkeit im Alter — es gibt
viele iltere Menschen, die sich
keine Busfahrt mehr zutrauen und
unsicher sind. Durch das Sicher-
heitstraining knnen Angste iiber-
wunden und den Seniorinnen und
Senioren ein Stiick Freiheit zu-
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riickgegeben werden", ist Haslau-
er begeistert von der Aktion.

Das zweistiindige Training be-
steht aus einem Praxis- und einem
Theorieteil, es werden Fragen be-
antwortet wie: Wie finde ich die
richtige Buslinie? Wer hilft mir,
wenn ich es alleine nicht schaffe?
Wo steige ich am besten ein?
Kann mich die Tiire einklemmen?
Anmeldungen zum Sicherheits
training nimmt das Projektbiiro
»Ein Schritt ins Alter unter der
Telefonnummer 0662/840 281
entgegen (8 — 12 Uhr). Trainings-
einheiten finden laufend in den
kommenden fiinf Wochen statt.



