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Senioren trainieren fiir Bus-Dschungel

Salzburg: Kostenlose Kurse, wie man die holprigsten Bu

vON BREETTE KIRCHGATTERER
In Salzhurg trainleren Se-

néoren sein kurzem Bus
fahren. Was im ersten Mo-
ment  vielleiche komisch
Klingt, ist bei dilteren Men-
schen mitilerweile sehr be-
liet. Mach Stlirzen oder an-
deren hrisanten Erfahmungen
i Bus habensieAngstdavor,
e Ciffis 20 benurzen, Elnmal
im Monat starten die swel-
tigigen, kostenlosen Kurse,

Der Bus st wie ein
Dachungel. Jeder muss auf
sich selbst schaven. Man
hanget sich won ."ir:mg,t' il
Stange wie an Lianen und
beim Kampd um einen Sitz-
platz muss man Selbstsicher-

hieit beweisen®, so Projekilei-
terin Susanme Schinagl,

An pwel Tagen vermidticin
Schinapl und Anpelika Ga-
stedner acht Kursteilnehmermn
Tippsund Tricks, wie man bei
der willdesten Basfabio nicka
den Boden wnter den Fillben
verlien, wic man nichi inoder
Bustilre ecinpeklemmi  wird
und wie man aussteigt ehne
Ausmuruiscien.

SURFEN .5ie dirfen immer
den Kinderwapgenknopd be-
nutzen, Dann schlieBr die
Bustiire erst, wenn sie vom
Fahrer bettlgt wird®, verrilt
Sehinagl. Wihrend Busfahrer
Thaanas Feichiinger mit el-
nem nagelneuen  Stadibus

:-ina;:mnuﬂnlng:lﬁichcm Aus- und Einsteigen will ab elnem gewlssen Alter gedibt sein

dber das  Ubungsgelinde
brawst, truinieren die Kurs-
teilmchmer sich von Halie-
griff zu Haltegriff zu hangeln.
<Experimentieren  sie  ein
bisschen. Gehen sie in dic
Knie. Das &t wie Surfen®, er-
mantert Schinagl.

Das Projéky wurde nach
der Belrapung .AI]',',E-r i Adl-
tag™ im Mai 2004 ins Leben
perufen,  LEs - kristallisiene
sich heraus, dass gin Haup-
problem bed dilteren Men-
schen die Unsicherheit in
den O4fls ist™, sapt Schinagl.

Auch lohanna Sauter ver-
sucht mit dem Training ihre
Unsicherheit in den Griff zu
bekommen. GJch hatte vor
kurzem gesundheitliche

WALTER Wizt Tk
. .

Profdeme, Ich bin langsamer
peworden, manches  geht
nichl melr. Ich muss mich
ginfach umstellen.” Jch ha-
be beim Ausstcigen das
Gleichpewicht verloren, weil
sich die Tibre beswest hat und
hin in einen Schnechaufen
pestiirzt®, erziihlt Eva-Maria
Hefel iiber ihre Motivation
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sfahrten heil tibersteht
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aum Mitmachan.

kit den Teilnehmérm wer-
den zudem Tarife wnd Busli-
nlen besprochen. Be eines
Praxisfahrt durch diec Stadt
werden Einstelgen, Umstei-
gen umd Austeigen gelibi.

Die Kurse stamen jeden
ersten Diensteg im Monat.
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