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Wie es ist alt zu sein

KINDER ENTWICKELN ein Bewusstsein fiir den Lebensalltag alter Menschen

Seit mehr als zwei
veranstaltet der Ve
Schritt ins Alter* Workshops,
in denen Kinder erleben, wie
man sich im'fartgu&ﬁthenaﬂ
Alter fiihlt. Die Teilnehmer
sind hauptsachlich Schiiler
zwischen g und 12 Jahren.
Schauplatz ist die Landeskli-
nik fiir Geriatrie in der Stadt
Salzburg.

ahren

SALZBURG. , Mir zittern die Knie.
Das ist ganz schon anstrengend”,
schnauft die 11-jihrige Alexand-
ra, Sie steht auf einem wackeligen
Brett, das auf Federn und Rollen
fixiert ist. Es simuliert den Bo-
den eines fahrenden Busses. Das
Miidchen trigt Handschuhe, eine
Brille mit triiben Glisern und Ge-
wichtsmanschetten an den FuB-
gelenken. Um ihre Schultern und
Knie sind Bandagen gewickelt.
Alexandra bemiiht sich, einen
Gehstock und zwei Einkaufsta-
schen in ihren Hinden zu halten
und gleichzeitig soll sie ihre Bus-
fahrkarte entwerten. Alle Kinder,
die nach der Reihe auf das Brett
steigen, merken, wie schwierig
es ist, das Gleichgewicht zu hal-
ten - wie in einem fahrenden Bus
eben.

Die niichsten Erlebnis-Statio-
nen bewiltigen die Kinder eben-
falls mit der Ausriistung. Sie fiih-
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KONFERENZ DER KINDER
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len sich damitwie viele alte Men-
schen, bei denen vor allem Hir-,
Seh- und Tastsinn nur noch ein-
geschriinkt funktionieren. Auf
spielerische Weise und mit viel
Spal machen die auf diese Art
gealterten Médchen und Buben in
den verschiedenen Stationen des
Workshops Erfahrungen mit einer
filr sie neuen Lebenswelt.

»Wenn die Kinder am eigenen
Kérper spiiren, wie man sich als
alter Mensch fiihlt, fillt es ihnen
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kénnen.

. heerBﬂ:germemlgdBitu

mal:hm Sle:die.&hhufduhqn gris-
Margit Piskagy

d fiir alte Menschen hilfreich, ul'ﬂ SEliciian
in die obersten Stockwerke zu gelangen.
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leichter, Verstidndnis fiir die ande-
re Generation aufzubringen®, sagt
Susanne Schinagl, die pidagogi-
sche Leiterin und Geschiftsfith-
rerin des Vereins Ein Schritt ins
Alter. Die Kids merken, dass ihre
filnf Sinne nicht mehr so gut funk-
tionieren wie . frither”. Gleichzei-
tig stellen sie fest, dass platzlich
Schwierigkeiten auftauchen, die
nicht aufgrund des Alters, son-
dern vielmehr durch eine benut-
zerunfreundliche Gestaltung des

Alltags entstehen. ,Wir schaffen
Behmdﬂtedi! keine sind®, betont
Schinagl. Indem die Kinder in den
Kirper alter Menschen schliipfen,
werden sie fiir die Bediirfnisse

" der anderen Generation sensibi-
lisiert, Sie erfahren, was sie jetzt

als Kinder tun kinnen um alten
Menschen den Alltag zu erleich-

tern, und sie entwickeln selbst
Ideen, wie eine Umwelt gestaltet

sein milsste, die keinen Menschen
-aufgmndaahms.'.ltersbehmdeﬂ

wIdeal wiire es, wenn die Kinder,
die die Baumeister und Produkt-
designer von morgen sind, die ge-
sammelten Eindriicke und Ideen

‘aus dem Workshop in ihre kiinf-

tigen beruflichen Tatigkeiten ein-
fliefen lassen", sagt Schinagl hoff-
nungsvoll.

Das Projekt ermglicht nicht
nur einen Schritt ins Alter, es
macht auch einen ersten Schritt
in Rmhhmg Generationenkon-
sens, statt Generationenkonflikt.
Ziel ist eine Gesellschaft voll To-
leranz und Verstindnis fiir die je-
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ﬂoﬂhmfscﬁu&e s[lrlln'-'tun alte Hﬂnde"' Ghﬂeuﬂdmc Fléichen
sind so schwieriger zu unterscheiden,
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