Schwerpunktthema

Denn: Wo gibe es cinerseits ei-
nen grifferen Fundus an Wissen
iiber die natiirlichen korperlichen
Veriinderungen, Reaktionswei-
sen, Bedirfnisse, Wiinsche und
Erwartungen der Zielgruppe Se-
niorlnnen und andererseits alle
Méglichkeiten, behindernde Pro-
dukte oder Dienstleistungen neu
anzudenken und zu verindern?

Dieser Gedanke hat ausgehend
von der Landesklinik fiir Geria-
trie Salzburg im Jahre 2002
zur Grindung des Vereins L Ein
Schritt ins Alter” und 1m Weite-

Perspektivenwechsel
in der ,Arena”

Perspektivenwechsel stellt nicht
nur ein probates therapeutisches
Mittel dar, ein Um- und Neuden-
ken cinzuleiten, diese Methode
erméglicht auch Lernen auf be-
sonders nachhaltige Art.

So steht auch in den angebotenen
Seminaren der Generationen-
schule das Erleben im Vorder-
grund. Der Schritt ins cigene Al-
ter erfolgt in ciner differenziert
einsetzbaren  Simulationsarena

Senioren entdecken, dass man auch Altwerden lernen kann.

ren zur Entwicklung einer ,,Ge-
nerationenschule™ gefiithrt. Ziel
des Vereins ist es, durch die Ver-
mittlung von Basiswissen tber
den natiirlichen Alterungspro-
zess dazu beizutragen, das Ver-
stiindnis der Generationen zu
fordern, das Bewusstsein fir die
Bediirfnisse dlterer Menschen
und damit auch Kundinnen und
Klientinnen neu zu wecken und
somit Barrieren, Kommunika-
tionsprobleme und Klischees im
Alltag abzubauen,

fiir den natiirlichen Alterungs-
prozess. (Angehende) Designer,
Produktentwickler, Marketing-
fachleute, aber auch Menschen
aus den unterschiedlichsten Plle-
ge- und Medizinberufen, Studen-
ten und Schiiler aus verschiede-
nen Schulstufen durchwandern,
mittels besonderer Hilfsmittel
um Jahre gealtert, den Alltag.

SolchermalBen in die Zukunft
versetzl, versuchen sie, markier-
te Treppenhiiuser zu begehen,
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Ablaufdaten zu entziffern, Ge-
spriiche zu fiihren oder eben be-
sagles keckes Konfitirenglis-
chen zu &ffnen (das im Ubrigen
auch junge Menschen durchaus
zur Raserei bringen kann).

Alt sein passt

Und ganz plétzlich wird eines
klar: Alt sein passt gut zu uns
Menschen. Was nicht passt, ist
die Art, wie wir mit dem Altsein
umgehen. Wie wir Produkte,
Umwelt und Dienstleistungen,
aber auch unsere Kommunika-
tion gestalten.

Diese Form des Erlebens ermiag-
licht eine villig andere Ausein-
andersetzung mit dem Thema
Altsein und den damit verbunde-
nen Bediirfnissen. Die Begriffe
Barrierefreiheit und Benutzer-
freundlichkeit bekommen pliz-
lich Sinn, und die eigene Arbeit
wird in Gedanken evaluiert. Fiir
selbstverstindlich gehaltene Pro-
dukte des tiglichen Lebens wer-
den als vorher nicht erkannte
Barrieren identifiziert, die aus
gesunden alten Menschen Hilfs-
bediirflige machen. Mangelnde
Mitsprache und Entscheidungs-
moglichkeiten werden als diskri-
minierend empfunden.

Die vielen ..Aha“-Erlebnisse, die
aufgrund der wverdnderten Per-
spektive zu tiefen Eindriicken
werden, nehmen die Seminarteil-

Informationen

www.schrittinsalter.at
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nehmerlnnen in den beruflichen
und privaten Alltag mit. Hier
kann jeder in seinem ecigenen
Umfeld kleinere und groBere
Umgestaltungen vornehmen bei
denen er wiederum die Hilfe
des Vereins in Anspruch neh-
men kann: Von der Evaluation
von Produkten, der Begleitung
bei MNeuentwicklungen bis zur
Schaffung von Trainingskonzep-
ten, die den Endverbrauchern
vor allem Seniorlnnen den Um-
gang mit dem Produkt erleich-
tern.

Plotzlich ist nicht das Alter selbst
das Problem, sondern wird es
erst in Kombination mit ande-
ren Komponenten, die verindert
werden konnen. Sei es, um die
Gerechtigkeit unter den Genera-
tionen herzustellen, oder um die
grolle Zielgruppe der dlteren
Menschen fiir sich zu gewinnen,
Beide Ansitze gleichermalien
legitim  und  begriifienswert
fiihren sie doch zu dringenden
Veriinderungen.

Lebenslanges Lernen

Aber auch die Generation der
Alteren oder ilter werdenden
Menschen bleibt nicht vom Lern-
prozess ausgeschlossen: Ist sie
es doch, dic tiglich mit neuen
groBen  Verdnderungen umzu-
gehen hat, Mit all den Neuerun-
gen zurechtzukommen, erfordert
stiindige Auseinandersetzung, le-
benslanges Lernen und vor allem
die dazu geeigneten Angehote,

Hat man frither noch ca. 10 Jahre
seinen wohlverdienten Ruhe-
stand genossen, so legt man
heute aufgrund der steigenden

Man sollte Klebe s#re,;'fen
auf olie Stiege geben.

Barrierefreiheit aus Kinderaugen. Bestechend einfach — bestechend logisch.

(Thomas, 9 Jahre)

Lebenserwartung seine Hinde
fir ca. 30 Jahre in den SchoB,
Ein Abschnitt linger als Kindheit
und Jugend zusammen und kaum
sinnvolle  Konzepte, die das
grofle, darin liegende Potential
nutzen und diesen Lebensab-
schnitt mit Sinn und vor allem
Verantwortung  fullen. Verant-
wortung fiir sich und andere.
Was vor allem aber fehlt und
in der Diskussion um stindig
steigende Pflegekosten weitge-
hend untergeht, sind Konzepte,
die es Menschen ermdiglichen,
so lange wie moglich ohne Pfle-
ge und Hilfe auszukommen
und ein selbststindiges Leben
zu fithren. Konzepte, die dem
prognostizierten Pflegenotstand
entgegenwirken.

Alt werden will gelernt sein

Betrachten wir den momentanen
Medien Trend, so ist er geprigt
von L Anti Aging” Produkten,
von der Suche nach dem Jung-
brunnen und der Wunderpille,
die ewige Jugend verspricht, De-
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fizite hat man nicht zu haben.
Und wenn, dann werden diese so
lange wie miglich negiert, pas-
sen sie doch nicht in das jugend-
liche Bild, das wir gerne von uns
zeichnen. Dieser Ansatz ist kon-
traproduktiv und kann niemals
zu einem natiirlichen und zufrie-
denen Umgang mit dem Alter
fihren. Und nur selten wird man
mit wirklich hilfreichem Wissen
iiber den Lebensabschnitt Alter
konfrontiert. Das Gros des in den
Medien vermittelten Wissens be-
schriinkt sich auf Tipps, die dabei
helfen, nicht alt zu werden, was
nur zu Frustration fiilhren kann
und in der Folge zu einem villig
falschen Bild eines ganzen Le-
bensabschnittes.

.Das Alter annehmen Lebens-
qualitiit gewinnen™ unter diesem
Motto finden im Rahmen des
Projektes monatlich Vortriige
statt, die sich mit wichtigen The-
men des Alterwerdens auseinan-
dersetzen und praktikable Tipps
und Informationen zur Prophy-
laxe, sowie zur Erhohung oder
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dem Erhalt der Lebensqualitit
liefern. Inhalte der Vortragsreihe,
aber auch die Erstellung wver-
schiedener Broschiiren  oder
Trainingskonzepte ergeben sich
einerseits aus dem Aufgreifen
von angst- und tabubesetzten

Begeisterte Kinder lernen Verstandnis,

Themen, die mit dem Alterwer-
den einhergehen, und anderer-
seits aus den Ergebnissen ciner
laufenden Studie iber umweltbe-
dingte Gefihrdungen und Beein-
trichtigungen, denen sich éltere
Menschen gegeniiberschen.

Dass diese Form der Vermittlung
hilfreicher Themen und Inhalte,
aber auch die Tatsache, reale
Bediirfnisse anzusprechen und
ernst zu nchmen, unter dlteren
Menschen gut ankommt, zeigen
die Besucherzahlen.

Zeitreise fiir die Baumeister
der Welt von morgen

Eine weitere Generation, der wir
in unserer Gesellschaft kaum
Mitspracherechte einrdumen, die
aber schon morgen alle Moglich-
keiten in Hinden halten wird,
sind unsere Kinder und Jugend-
lichen. Sie werden es sein, die
von der demografischen Ent-
wicklung am meisten betroffen
sind. Auf ihre Bereitschaft, auf-

einander zuzugehen, wird es an-
kommen, wenn es darum geht,
Lebensqualitiit fur alle Genera-
tionen zu gewiihrleisten. Das ist
aber kaum moglich, wenn giingi-
ge Klischees und oben genannte
Diktionen das Altersbild in den
Képfen der jungen Generation
prigen (erhoben in einer Studie
LEin Schritt ins Alter™ 2004).

Das Alter ist weder Schicksals-
schlag, noch Krankheit oder gar
Zufall, der nur einige wenige von
uns ereilt. Es ist ein Teil unseres
Lebens und gehért mit genau
dieser Selbstverstiindlichkeit an-
gcnomimen,

So befasst sich die dritte Schiene
des Projektes mit Lehrtitigkeit
an den Schulen. Und da Lernen
auch Kindern dann am meisten
Spald bereitet, wenn das Erleben
im Vordergrund steht, werden
auch sie auf eine Zeitreise der
besonderen Art geschickt. Mit-
tels der fiir Kinder adaptierten
und bunt ausgestatteten Simula-
tionsarena reisen sie ins Alier
und entdecken als Detektive Fal-
len und Stolpersteine. Hautnah
werden sie mit dem Alltag der
iilteren Generation konfrontiert,
lernen spielerisch und erkennen,
dass das Alter zu uns gehort. Nur

eben Barrieren nicht, Und dass
diese im Sinne einer Gleich-
berechtigung der Generationen
dringend  ausgeriumt  werden
miissen. Mit grofiem Eifer ma-
chen sie sich in der abschliefen-
den Kinderkonferenz daran, Ver-
antwortung fiir das Funktionie-
ren der Gesellschaft zu iiber-
nchmen und Erfindungen zu
entwickeln, ilteren Menschen
ein selbststiindiges, erfiilltes si-
cheres Leben ermdglichen. Der
erste Schritt fiir die Bereitschaft
aufeinander zuzugehen ist somit
getan.

Die Erfahrung der letzten beiden
Jahre hat gezeigt, dass Zusam-
menfithren der Generationen in
einer ,.Generationenschule™ und
das Vermitteln der unterschiedli-
chen Bedirfnisse unendlich vie-
le Chancen bieten kann, Die Art,
wie Sermminar Workshop und Vor-
tragsreihe von allen Generatio-
nen neu angenommen wird, gibt
dieser Idee Recht. Uber 3.500
Teilnehmer haben bewiesen,
dass entgegen vieler Prognosen
das Bediirfnis vorhanden ist, auf-
einander zuzugehen und einen
gemeinsamen Weg in die Zu-
kunft zu finden, statt dem her-
aufbeschworenen Generationen-
kontlikt entgegen zu schitfen.
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