Lebensqualitéit im Alter gewinnen

Eine zwélfteilige Vortragsreihe fiir Seniorinnen und Senioren startet am 19. November

er Verein Ein Schrirt ins |
Alter" startet in Koopera- |
ton mit der Landesklinik

. Dabei wird Kindern der vierten

fiir Geriatrie sowie Stade und Land
Salzburg unter dem Morro Das Al-
ter annehmen — Lebensqualirdr ge-

winnen” eine kostenlose rwilfeeilige
Vortragsreihe fiir Senioren. Landes- | Seniorenschwerpunke
. Ziel und Inhalt ist es, dem vorherr-
jahr das Kinder- und Schulprojeke | schenden Jugendwahn" entgegen-

| zuwirken und dem Alter wieder ei-

ritin Maria Haidinger hat im Vor-

oEin Schritt ins Aleer® prisentiert,

das ein vernetzies Problembewusst-
sein der Generationen schaffen will.

Schulstufe am eigenen Leib gezeigr,
welche Schwierigkeiten und Hirden
das Alowerden mit sich bringr.

Mit der Vortragsreihe wird nun ein

begonnen.

nen normalen Stellenwert in unse- |

rem Leben einzuriumen. Altere
Menschen sollen selbst in die Lage

. wersetze werden, akriv etwas fiir sich,

ihre Gesundheir, ihre Sicherheit
und Lebensqualitdt zu tun,
Dic Reihe beginnt am 19, Novem-

ber mit der Prisentation der Bro-

schiire: \Vorsicht Sturzgefahr” und

dem Vortrag Der Sturz im Alter —

man kann viel tun, sein eigener
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Schutzengel und Sturztherapeur zu
werden®. Am 17. Dezember laurer
das Motto ,Gib dem Alter seine
Chance". Die weiteren Vortrige fin-
den jeden 3. Mirrwoeh im Monat

. jeweils um 14,30 Uhr in der Lan-

desklinik fiir Geriatrie starr; Refe-
rentin ist Christa Echart, Fachdrztin
an der Landesklinik fiir Geriatric.
(Weitere Informationen unter www.
schritrinsaler.at)



