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Das ,,Argertelefon® des Ver-

eins ,,Ein Schritt ins Alter™ ist
jeden Mittwoch von 8.30 bis
11.30 Uhr unter 0662/840281
erreichbar. Unter dieser Num-
mer kann man auch eine
Wohnberatung  vereinbaren.
Die Experten von ,,Ein Schritt
| ins Alter* kommen in die
Wohnung und zeigen Gefah-
renherde auf. Kosten: ab 25
Euro. Am 12. April gibt es in
der Universitidtsklinik  fiir
Geriatrie in Salzburg erstmals
einen Mobilitits-Stammtisch
fir Senioren, Thema des |
ersten Stammtisches: ,,Mobi- |
litit beginnt im Kopf“. Mehr:
| www.schrittinsalter.at.

Gefahrenherd Wohnung:
50 Tote nach Treppenstiirzen

SALZBURG - 50 Senioren sind
im Vorjahr &sterreichweit bei
Treppenstiirzen ums Leben ge-
kommen, ein GroBteil davon in
der eigenen Wohnung. ,.Die eige-
ne Wohnung ist fiir Senioren viel
gefihrlicher als etwa der Strafien-
verkehr®, erklirt Susanne Schi-
nagl, Leiterin des Salzburger Ver-
eins ,,Ein Schritt ins Alter®. 90
Prozent der Unfille, bei denen
sich Menschen im Alter {iber 65
Jahre verletzen, passieren in Woh-
nungen und Hausern. ,Es gibt so
viele Stolperfallen, die die Men-

schen selber gar nicht sehen®,
weiB Schinagl. So kann kann der
Teppich ebenso zur tédlichen Fal-
le werden wie ein Kabel.

Rupert Kisser vom Kuratorium
fiir Verkehrssicherheit rit dlteren
Menschen auch bei allen ge-
wohnten Wegen im Haus immer
das Licht einzuschalten. Ideal
wiren Bewegungsmelder im Stie-
genhaus. Auf Treppen mit mehr
als vier Stufen brauchen diltere
Menschen unbedingt links und
rechts durchgehende Handléufe.
Rutschfeste  Oberflichen und
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Adas (Hen eines Gurkenelases.

Ein Teppich kann fiir dltere Menschen schnell zur
geféhrlichen Stolperfalle werden. Ein Sturz endet
fiir Senioren nur allzuoft mit Knochenbriichen.
Probleme bereiten oft auch alltigliche Dinge, wie

Farb- und Leuchtstreifen an den
Kanten erhohen zudem fiir Senio-
ren die Sicherheit auf Treppen.

Aber nicht nur im Eigenheim,
auch im Freien lauern viele
Gefahren. ,,Jm Winter war es halt
die Glitte, jetzt ist es der Roll-
splitt*, sagt Susanne Schinagl. Sie
weiB ganz genau, wo bei dlteren
Menschen der Schuh driickt, bie-
tet ihr Verein doch ein ,,Argerte-
lefon* an. ,,Uberall gibt es Bar-
rieren, in Gffentlichen Verkehrs-
mitteln ebenso wie im Super-
markt, so Schinagl. So wiirden
die Senioren in Supermirkten oft
von den vielen Spiegeln und dem
grellem Licht in der Obstabtei-
lung geblendet. An der Kassa ist
das Rollband zu kurz, die Senio-
ren setzen sich unter Stress, um
andere Kunden nicht aufzuhalten,
und dann haben sie auch noch
Probleme, das Kleingeld zu er-
kennen. Zu hohe Regale und zu
kleine Angaben auf den Produk-
ten sind ein weiteres Problem.
LWir bieten daher Schulungen
fir Unternehmen, Produktent-
wickler und Designer an“ sagt
Schinagl. Zudem organisiert der
Verein wieder ein Mobilitéits-Trai-
ning fiir Senioren mit dem Stadt-
bus, mit der Polizei wird ein Rad-
sicherheitstraining angeboten und
ab April gibt es einen Mobilitits-
Stammtisch.. Auch eine Wohnbe-
ratung und Vortréige zur Sturzver-
meidung fiir Senioren gibt es. mak




